Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava- Ranč u Edyho Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	1154

	Tréner: 
	Štefan Juris, Michaela Bačová

	Dátum: 
	07.07.2019



	Dátum:
	07.07.2019
	

	Oblačnosť:
	polojasno
	

	Teplota:
	23°C
	

	Vietor:
	12-14 m/s (v nárazoch 20 m/s)
	

	Vlny:
	Do 70 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Matej Bača
	OPT

	2
	Samuel Bača
	OPT

	3.
	Nikolas Mostka
	OPT

	4. 
	Jakub Vlčák
	OPT



Rozvrh tréningu:
11:00 – 12:00  teoretická časť tréningu
12:15 – 16:00  tréning na vode
16:00 – 17:00  balenie lodí


Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
V teoretickej časti tréningu sme pretekárov oboznámili, že sa zameriame na nácvik štartov. Zopakovali sme si, čo je dôležité dodržiavať pred štartovou čiarou a zároveň sme si zopakovali postup pred a počas štartu a jednotlivé znamenia, ktoré sú jeho súčasťou.
[bookmark: _GoBack]V praktickej časti vyrazili pretekári na vodu, v sprievode trénerov na dvoch motorových člnoch. Praktická časť bola zameraná na štarty. Motorové člny tvorili štartovaciu čiaru a pretekárom boli zadávané jednotlivé povely, ktoré sú súčasťou štartov. Jakub V.(začiatočník) nejazdil na lodi, z dôvodu silného vetra. Bol s trénerom na motorovom člne.
V závere tréningu si pretekári vytiahli lode na breh a  poskladali. Trénermi bol zhodnotený tréning, pričom vzájomne všetci zhodnotili, kde robia chyby a  kde majú medzery. Pretekári sa pýtali na problémy, ktoré počas nácviku štartov mali.
